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Titel: Time-management voor Bedrijfsartsen
Organisatiecommissie/programmacommissie

· Alex van Leeuwen, senior bedrijfsarts
BIG 19022427801

· Meike Voorwald, senior bedrijfsarts
BIG 69048223201 
· Marjet van Gelderen, bedrijfsarts 
BIG 9021063001

· Kees Hussain, arts in opleiding tot specialist bedrijfsgeneeskunde

BIG 59914166801

· Marleen van Houts, arts in opleiding tot specialist bedrijfsgeneeskunde


BIG 89921728001


· Nicolette Dressel, arts in opleiding tot specialist bedrijfsgeneeskunde

BIG 69060535101

Datum: 
26 maart 2019
Tijd: 

09.00 12.30
Locatie: 
Green Village, Blokhoeve 7, Nieuwegein
Omschrijving en leerdoelen
Dokteren aan uw praktijkvoering. Een time management cursus van artsen voor artsen.
U heeft nog een paar uur spreekuren te gaan, er zitten 3 wachtenden in de wachtkamer en het wordt rennen om op tijd op de volgende locatie te zijn. Uw hoofd loopt om en huis wordt uw attentie gemist. Het lukt u allemaal nog niet, maar het zou toch soepeler moeten kunnen.
In deze cursus leert U:

Werkdruk herkennen

Werkdruk in de hand houden

Werkdruk inde toekomst reguleren

Piekbelasting reguleren

Effectief en efficiënt werken

Prioriteiten stellen

Uw invloed gebruiken

Spanningsklachten herkennen en kwijtraken

Wat wachtende patiënten willen

Docent:

Alex van Leeuwen is geregistreerd bedrijfsarts, tropenarts en Master in Business Administration. Hij doet onderzoek naar de praktijkvoering van bedrijfsartsen.

Programma van uur tot uur

	09.00
	Inloop

	09.15-10.00
	Theorie en demo

	10.00-10.45
	Casus en praktijkvragen uit de zaal

	10.45-11.00
	pauze

	11.00-12.00
	Theorie naar aanleiding van casus

	12.00-12.30
	Vragen uit de zaal en afronding


Graag 3 componenten benoemen, percentages moeten samen 100% zijn
Competenties

	
	Percentage %

	Medisch handelen
	10

	Communicatie
	

	Samenwerking
	

	Organisatie en financiering
	50

	Maatschappelijk handelen en preventie
	

	Kennis en wetenschap
	

	Professionaliteit en kwaliteit
	40


